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IM MITTELPUNKT DES LEBENS

Wie herrlich kann doch die Phase zwischen
40 und 60 sein!

Wir stehen gefestigt im Leben und kdnnen
von unserer Erfahrung zehren. Gleichzeitig
sind wir immer noch attraktiv, gesund und
fit. Beste Voraussetzungen also, um unseren
Alltag zu genie3en und voller Elan neue Zie-
le anzustreben.

Die Wechseljahre sind heutzutage flr viele
Frauen weniger eine Belastung als eine faszi-
nierende Zeit der Umgestaltung, Weiterent-
wicklung und des persoénlichen Wachstums.
Dazu gehort auch, sich des eigenen Korpers
mit allen Verdnderungen bewusst zu werden
und sich vermehrt um das eigene Wohlbefin-
den zu kimmern.

So kénnen Sie lhre Vitalitat, Schénheit und
mitreiBende Ausstrahlung bis ins hohe Al-
ter bewahren.




METAMORPHOSE DER SELBSTBEWUSSTEN FRAU

Die Menopause ist ein wichtiger Wendepunkt. Inzwischen sehen immer mehr Frauen die
Wechseljahre als interessante Phase der Metamorphose, die sie aktiv gestalten mochten.
Es gilt, sich gleich einem Schmetterling aus dem Kokon alter Zwange zu befreien und
selbstbewusst die Fligel auszubreiten, um neuen Zielen entgegen zu fliegen. Tatkraft, Dy-
namik und Willensstarke bestimmen diese Lebensepoche. Dementsprechend werden auch
unangenehme Begleiterscheinungen der Menopause wie Hitzewallungen, Nervositat, Reiz-
barkeit und ein unebenes Hautbild nicht mehr als unabwendbares Schicksal hingenom-
men, dem wir hilflos ausgeliefert sind.

Die bewusste Entscheidung flr eine schonende, risikofreie und gleichzeitig effektvolle An-
ti-Aging-Pflege, die Innen hilft, Ihr jugendliches Aussehen zu bewahren, Wechseljahrbe-
schwerden zu reduzieren und so lhren Schwung zu erhalten, kann ein erster Schritt zu ei-
ner aktiven Gestaltung der Menopause sein.

Genau in dem Moment, als die Raupe dachte, die Welt
geht unter, wurde sie zum Schmetterling. (Peter Banary)




WECHSELJAHRESBESCHWERDEN,

DIE HORMONE SIND SCHULD!

HITZESTAU UND WECHSELSTIMMUNG

Der Zyklus der Frau wird durch ein komplexes Zusammenspiel von Hormo-
nen gesteuert, wobei insbesondere das weibliche Sexualhormon Ostrogen
eine tragende Rolle spielt. Sind ab dem ca. 40. Lebensjahr nur noch weni-
ge Eizellen vorhanden, mindern die Eierstdcke ihre Aktivitat. Dadurch sinkt
auch die Ostrogen- und Progesteronproduktion. Um dies auszugleichen,
schuttet der Korper phasenweise vermehrt andere Stoffe aus. Als Folge
davon wird die Regelblutung zunachst unregelmaBig und bleibt schlieBlich
ganz aus.

Weitere Begleiterscheinungen wie Hitzewallungen, Schlafstérungen oder
Nervositat kdnnen das Wohlbefinden stark beeintrachtigen.

Typische Symptome
der Wechseljahre:

Abnahme der sexuellen Lust
Schleimhauttrockenheit

Hitzewallungen / vermenhr-
tes Schwitzen

Leistungsminderung
Reizbarkeit
Angstzustande
Schlafstérungen
Schwindel

Spannungsgefuhle in der
Brust

Stimmungsschwankungen
trockene Haut
vermehrte Faltenbildung



DIE WECHSELJAHRE GEHEN UNTER DIE HAUT

Die korperlichen Veranderungen wahrend der Wechseljahre machen auch vor der Haut nicht halt. Ostrogene
sind an der Bildung von Kollagen beteiligt. Sinkt der Ostrogenspiegel, werden dadurch auch die stutzenden,
Feuchtigkeit speichernden Kollagenfasern schwacher. Die Haut verliert an Substanz und Elastizitat, wird spro-
de, dunn und dadurch auch empfindlicher. Es kommt zu starker Trockenheit, vermehrter Faltenbildung, Sebos-
tase, Hautatrophie sowie Feuchtigkeitsmangel. Da zudem die Zellteilung im Alter abnimmt, regeneriert sich die
Haut langsamer und ist somit anfalliger flr duBere Einflusse wie beispielsweise UV-Belastung. Die Folge sind
Rotungen, Entzindungen und Uberpigmentierungen.

Durch all diese Veranderungen wandeln sich die Bedurfnisse der Haut. Viele Frauen stellen wahrend der Wech-
seljahre fest, dass ihre erprobten Pflegeprodukte nicht mehr wirken. Zeit, sich intensiv mit hautfreundlichen, in-
dividuellen Anti-Aging-Konzepten auseinanderzusetzen! Nun ist es besonders wichtig, die Haut nicht mit rasch
boostenden Beauty-Produkten zu bombardieren, sondern sie stattdessen sowohl von auf3en als auch von innen
mit allen Wirkstoffen zu versorgen, die sie bendtigt, um den neuen Herausforderungen gewachsen zu sein.



NEHMEN SIE IHR LEBEN SELBST
IN DIE HAND - MIT MENOAGENT®

Strahlend schén und voller Power durch
die Menopause: Mit dem ganzheitlichen
menoAgent®-Konzept kénnen Sie lhren Kor-
per rundum starken, sodass lhre Lebensqua-
litat nicht beeintrachtigt wird - weder durch
Wechseljahrbeschwerden noch durch altern-
de Haut. GenieBen Sie die Zeit der Metamor-
phose in sinnlichem Glanz ohne lastige Be-
gleiterscheinungen.




Perfekt ausbalancierte Wirkstoffzufuhr von innen und auBen

Die Wirkstoffkombinationen der oral einzunehmenden menoAgent® BEAUTY PLUS Kapseln und des Pflegese-
rums menoAgent® 24 H CONCENTRATE sind exakt aufeinander abgestimmt. In vollkommenem Gleichklang re-
gulieren sie von innen die Korperfunktionen und schenken Ihnen so Wohlbefinden, wahrend sie von auBen die
Haut straffen und schtzen.

Sichtbare Hautverjlingung

menoAgent® DAY PROTECT und menoAgent® NIGHT REPAIR unterstitzen zusatzlich die Regenerations- und
Schutzmechanismen der Haut. Auf diese Weise kdnnen Sie die Belastung, die durch die hormonelle Umstellung
entsteht, ausgleichen und Ihr jugendliches, vitales Erscheinungsbild bewahren.

Risikofreies Anti-Aging-Management

Alle menoAgent®-Produkte basieren auf naturlichen Wirkstoffen. Von besonderer Bedeutung sind Phytohormo-
ne, die unter anderem in Leinsamen, Soja und Yamswurzel vorkommen. Diese von Pflanzen gebildeten Stoffe
ahneln in ihrer biochemischen Struktur weiblichen Hormonen, weshalb sie sich an die gleichen Rezeptoren bin-
den kénnen. Dadurch wirken sie regulierend auf den Hormonhaushalt und mindern Wechseljahrbeschwerden.
Somit sind sie eine schonende, sichere Alternative zu den umstrittenen Hormonbehandlungen.



INNOVATIVE TAGESPFLEGE MIT INTEGRIERTEM
LSWORSORGE-EFFEKT™
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* Optimale Reparatur der Hautschutzbarriere

* Intelligenter Schutz vor vorzeitiger Hautalterung,
Faltenbildung und Uberpigmentierung




menoAgent® DAY PROTECT

Unseren Forschern ist es gelungen, extra fur menoAgent® eine innovative und effektive Wirkstoffkombination
zu entwickeln, die eine perfekte Feuchtigkeitsversorgung zur Faltenglattung und Wiederherstellung der Haut-
substanz bietet: Hyaluronsaure, Hyadisine, Arigiline, biomimetische Peptide, Antarcticine und luxuridse Seiden-
proteine.

Zusatzlich schutzen die einzigartigen Vorsorge-Faktoren wie hochkonzentrierte Antioxidantien, Lichtschutzfil-
ter und aufhellende Substanzen vor Alterungserscheinungen, Uberpigmentierung und erneuter Faltenbildung.

menoAgent® DAY PROTECT lasst Ihre Haut sofort praller und frischer wirken und hinterldsst ein angenehm
seidiges Gefuhl.

Anwendung:

Morgens vorzugsweise Uber menoAgent® 24 H CONCENTRATE auf die Gesichtshaut auftragen. Fur alle Hautty-
pen geeignet, besonders fur die regenerationsbedurftige Haut mit Neigung zur Faltenbildung.



ZIELGENAUE NACHTPFLEGE MIT
PFLANZLICHER STAMMZELLKRAFT

menoAgent® NIGHT REPAIR
mit dreifacher Wirkung:

* Optimaler epidermaler und dermaler
Stammzellschutz

* Reparatur und Regeneration
der geschwachten Hautzellen

* Anti Aging-Tiefenwirkung direkt in der Zelle
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menoAgent® NIGHT REPAIR
Diese Aufbaupflege verbessert und beschleunigt dank pflanzlicher Stammzellextrakte den hauteigenen Repa-

raturprozess der epidermalen und dermalen Stammzellen.

Der biomimetische Peptid-Komplex AminoProSyn 3 schutzt vor Kollagenabbau und aktiviert die Kollagensyn-
these.

Bioaktives Genistein neutralisiert freie Radikale, repariert geschadigte Zellen und wirkt durch wertvolle naturli-
che Phytodstrogene aktiv der durch den sinkenden Ostrogenspiegel verursachten Hautalterung entgegen.

Nahrstoffreicher Beluga-Caviar-Extrakt versorgt die Haut mit allen essentiellen Vitalstoffen.
Die Haut gewinnt tGber Nacht ihre Elastizitat zurlick, das Gesicht wirkt jinger und erholt.

Anwendung:

Abends nach der Reinigung, vorzugsweise Uber menoAgent® 24 H CONCENTRATE auf die Gesichtshaut auf-
tragen. FUr alle Hauttypen geeignet, besonders fUr die regenerationsbedirftige Haut mit Neigung zur Falten-
bildung.



WECHSELJAHRBESCHWERDEN
- SANFTE HILFE AUS DER NATUR

Phytohormone, wie sie in Yamswurzel- und Leinsamenextrakt vorkommen, balancieren den kdrpereigenen
Hormonstoffwechsel aus und lindern so samtliche Wechseljahrbeschwerden. Wahrend Hormonpraparate mit
vergleichbarer Wirkung zahlreiche Risiken bergen, sind diese naturlichen Pflanzenstoffe gut vertraglich.

Nachtkerzen Extrakt ist reich an Gamma-Linolensaure. Diese beruhigt die Nerven, starkt das Immunsystem
und reguliert den Hormonhaushalt.

B-Vitamine stimulieren auf angenehme Weise die Nerven und den Energiestoffwechsel. Sie geben Ihnen
neuen Elan. Besonders Thiamin (Vitamin B1) wirkt sich positiv auf alle Gehirn- und Nervenfunktionen aus.
Es hilft gegen Reizbarkeit, Mtdigkeit sowie Konzentrationsstérungen und steigert die geistige Leistungsfa-
higkeit.

Essentielle Fettsauren liefern Energie fir Zellwachstum und -regeneration, erflllen wichtige Strukturaufga-
ben in der Zelle und erhalten die Elastizitat der Zellmembran aufrecht. Dementsprechend sorgen sie fUr ein
jugendliches, frisches Hautbild. Gleichzeitig starken sie das Immunsystem und férdern die geistige Leistungs-
fahigkeit. Da der Korper sie nicht selbst herstellen kann, mussen sie ihm von auBen zugefihrt werden.

Ascorbinsaure, besser bekannt als das Power-Vitamin C, ist an der Biosynthese von Kollagen beteiligt und
somit unerlasslich fur die Neubildung von Haut- und Gewebezellen. Zudem starkt es das Immunsystem und
gilt als wichtiger Radikalfanger.



DIESE NATURKRAFTE STARKEN HAUT,
NERVEN UND PSYCHE

Geistige Leistungsfahigkeit (Pantothensaure)

Gesunde Haut, Haare, Nagel
(Biotin, Vitamin B2, Niacin)

Psyche
(Folsaure, Niacin, Vitamin B1, B2, B12, Biotin, Vitamin C)

Herzfunktion (Vitamin B1)

Blutbildung (Folsaure, Vitamin B12)

Verbesserung der Eisenaufnahme (Vitamin C)

Regulation der Hormontatigkeit (Diosgenin, Lignane)

Synthese und Stoffwechsel von Steroidhormonen
(Pantothensaure)

Immunsystem (Vitamin C, Folsaure)

Nervensystem (Vitamin C, Folsaure, B12)

Energiestoffwechsel
(Biotin, Niacin, Vitamin B1, B2, B12, Pantothensaure)

Verringerung von Ermidung
(Folsaure, Pantothensaure, Vitamin C, B12)




COOL DURCH DIE WECHSELJAHRE
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menoAgent® BEAUTY PLUS

Aktivkomplex aus Pflanzenextrakten und Vitaminen
Diese Nahrungserganzung in Kapselform reguliert die
Hormontatigkeit, verhilft zu einer ausgeglichenen Psy-
che (B1, Biotin, Folsdure) sowie einem stabilen Nerven-
system (B1, B2, Niacin) und mindert Mudigkeit (Niacin,
B2, Vitamin C).

menoAgent® BEAUTY PLUS Kapseln basieren auf den
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen und zeich-
nen sich durch hochwertige, geprufte Rohstoffe aus.

Verzehrempfehlung: 2 x taglich 1 Kapsel mit einem
Glas Wasser zu einer Mahlzeit einnehmen.



UNSER DREAMTEAM FUR SCHONHEIT

UND LEBENSFREUDE

menoAgent® 24H CONCENTRATE und die menoAgent®
BEAUTY PLUS Kapseln sind das perfekte Traumpaar. Ge-
meinsam sorgen sie harmonisch daflr, dass Sie wahrend
der Wechseljahre nichts an Schwung, Vitalitat und Strahl-

Zusammensetzung ?Zl'oK';?)gglsr:l)erzehr kraft einbtiBen, indem sie lhnen gleichsam von innen und
. . von auBen alle Wirkstoffe zuflihren, die Sie in dieser be-
Inhaltsstoffe Menge % NRV sonderen Lebensphase bendtigen. Die menoAgent® BEAU-
Yamswurzel Extrakt 250 mg - TY PLUS Kapseln, die oral eingenommen werden, tragen
davon Diosgenin 40 mg - zur Ausbalancierung des Hormonhaushaltes bei und lin-
Leinsamen Extrakt 300 mg _ dern so typische Wechseljahrbeschwerden. menoAgent®
- 24 H CONCENTRATE aktiviert mithilfe der entsprechenden
davon Lignane 60 mg - . L. . .
Wirkkombination von auBen die Schutz- und Regenerati-
Nachtkerzen Extrakt 280 mg - SrE TR ER GEr [MEh
Vitamin C 100 mg 125
— Dank ihrer perfekt aufeinander abgestimmten Zusammen-
Thiamin 1,4 mg 127 . ‘

- . setzung erganzen menoAgent® 24H CONCENTRATE und
Riboflavin 14 mg 100 die menoAgent® BEAUTY PLUS Kapseln sich optimal und
Pantothensaure 6 mg 100 steigern wechselseitig das Wirkpotential.

Niacin 16 mg 100
Folsaure 400 ug 200
Biotin 50 ug 100
Vitamin B12 2,6 ug 104

*Nahrstoffbezugswert nach LIV




MASSGESCHNEIDERTES AKIVSERUM
MIT SOFORT- UND LANGZEITEFFEKT
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N menoAgent® 24 H CONCENTRATE

::‘ 24 H mit dreifacher Wirkung:

:'j': CONCENTRATE « Effektiver Schutz vor den Folgen des altersbedingt
'\'\}:: sinkenden Hormonspiegels

K ix: .

h:"‘ - * Optimaler Kollagenbooster zur Starkung der
% CONCENTRATE Matrix

W * Beruhigende, ausgleichende Pflege zur

Unterstltzung der Lipidbarriere




menoAgent® 24 H CONCENTRATE

2-Phasen-Aktivserum aus Pflanzenextrakten und Vitaminen

Die maBgeschneiderte Pflege flr die Haut in den Wechseljahren auf der Basis von naturlichen pflanzlichen Phy-
tohormonen wie Genistein und Yamswurzelextrakt. Bekampft effektiv die Folgen des altersbedingt sinkenden
Hormonspiegels. Die Zellneubildung sowie die korpereigene Kollagen- und Hyaluronsauresynthese werden an-
geregt und der Kollagenabbau wird verlangsamt.

Reines Nachtkerzenol, besonders reich an essentiellen Fettsauren wie Linol- und Linolensaure, hilft auBerge-
wohnlich intensiv gegen trockene Haut und mindert die Faltenbildung.

Der wirkungsvolle Vitamin-B-Komplex und der hochkonzentrierte Vitamin-C-Anteil schitzen und beruhigen die
gestresste Haut, wirken als Antioxidans und starken die kollagenen Fasern, die ausschlaggebend sind flr ein
straffes Hautbild.

menoAgent® 24 H CONCENTRATE schitzt am Tag vor vorzeitiger Hautalterung, erneuter Faltenbildung, schad-
lichen Umweltbelastungen und UV-Strahlen. In der Nacht dient es der Reparatur und Regeneration.

Anwendung:

menoAgent® 24 H CONCENTRATE ist fur jeden Hauttyp geeignet. Es wird nach der Reinigung morgens unter
menoAgent® DAY PROTECT und abends unter menoAgent® NIGHT REPAIR auf die Gesichtshaut aufgetragen,
um der Haut zusatzliche Pflege zu schenken. Nach Moglichkeit vor jedem Gebrauch schutteln.



LIFTING FUR DIE PSYCHE

DAS ,GLUCKSHORMON“ SEROTONIN

Die sogenannten Gllickshormone beeinflussen unsere Stimmung positiv - und zwar ganz natdrlich und ohne un-
angenehme Nebenwirkungen. Wie also lasst sich das wichtigste Glickshormon Serotonin erhéhen und das am
besten ohne Medikamente?

Die Losung: Es funktioniert ganz einfach Uber die richtige Erndhrung.

Nahrungsmittel, die reich an der Aminosaure Tryptophan sind, kdnnen flr die Produktion von Serotonin sorgen,
denn das ,Gluckshormon® wird im Gehirn von Tryptophan hergestellt. Zwar findet sich auch in unserer Nahrung
Serotonin, doch ist es ihm nicht mdglich durch die Blutbahn ins Gehirn zu gelangen.

Im Gegensatz dazu kann aber der Tryptophanspiegel Uber die Nahrungsaufnahme beeinflusst werden und somit
auch indirekt die Serotoninmenge im Gehirn.



Viel Tryptophan steckt in:
ErdnUssen, Haselntssen Pilzen, getrockneten Erbsen, getrockneten Datteln und Feigen.

Frisches Obst enthalt selbst kaum Tryptophan. Allerdings soll laut aktueller Untersuchun-
gen der Genuss von Friichten mit einem hohen Gehalt an Chinasaure (Preiselbeeren, Pflau-
men) dazu fuhren, dass es im Darm zu einer erhdhten Bildung von Tryptophan kommt.

Und naturlich wichtig: Apfell Sie versorgen uns mit B-, C- und E-Vitaminen, auBerdem
noch mit Kalium, Natrium, Magnesium, Calcium und Eisen, die der Kérper zur Produktion
von Glickshormonen ebenfalls benotigt.
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